SUCHTPRAVENTION

und soziale Gesundheit

im Schul- und Arbeitsalitag

Wir Iosen Schamgefihle und
offnen positive Gesprache
und Verstandnis

far Emotionen zu Leistung,
Konsum und Bewaltigung.




,»INn Mmeiner Schule
fuhle ich mich sicher
und gesehen*

»lch werde in
meinem Umfeld
geachtet und kann
offen Gber meine
Sorgen sprechen*




HALLO

Wir sind Stefan und Caro.

Pravention an Schulen und Impulsvortrage & Fachvortrage und
in Unternehmen Workshops mit Rollenspielen Fachkrafte Schulungen




MIT- BETROFFEN

Erfahrungen als Kinder, Eltern und Freunde
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‘ : ] Preis fur Kurzvortrag
DG-Sucht, Leipzig 2024
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Schamgefuhle **h y Positive
Saag bei Fachkraften, &% Kommunikation,
& 0 VS. Familien und b Empathie und
A psychische 6 Kindern | Selbstfursorge
I Erkrankung SN V?'*")' |
T 175 O \ Rollenspiele,

saie<< Erfahrungvon #1.| Aktuellesausder - ¢ Trainings,

; ..“,t betroffenen Familien ¢ Forschung und * Ok Kreatives Lernen
e, und Fachkraften Peer Erkenntnisse , ~* und Bewegung




Was ist FASD?

FASD (Fetal Alcohol Spektrum Disorder /

dt. Fetale Alkoholspektrumstorung ) ist der
Oberbegriff fiir das Spektrum an mdglichen
Stérungen, die durch Alkoholexposition wahrend
der vorgeburtlichen Entwicklung entstehen
konnen. Diese duRern sich in den sozial-
emotionalen, kognitiven und kérperlichen
Entwicklungsbereichen. Auch geringe Mengen
an Alkohol kénnen das Ungeborene in seiner
Entwicklung beeintréchtigen - auch der sozial
akzeptierte Alkoholkonsum.

Vermeidbare lebenslange Erkrankung, ca. 1,7
Mio. Betroffene, 2% der Neugeborenen.
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: CARO und ihre MAMA schamten sich ein gemeinsames Leben
Il lang. Erst 10 Jahre nach GERTIS friihzeitigem Tod findet CARO
/ die richtigen Worte..

HILFSMITTEL
‘GEBRAUCHS- UND
GENUSSMITTEL
ERSTKONTAKT &
AUSPROBIEREN : n

r
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Wie Sucht entsteht und an
welchen Symptomen wir Sucl
erkennen konnen, schauen wir
uns heute am Beispiel Alkohol an.

Diese Fragen konnen wir uns alle stellen:

Wiirden Sie sagen, dass
die Internetnutzung 7
einen Hauptinhalt hres Haben Sie festgestellt, dass Ihnen
Lebens darstelit? andere Aktivitaten (auBer der
= . . Internetnutzung) zunehmend
K8nnen Sie sich daran erinnern, weniger SpaB machen als friiher?
wann Sie das letzte Mal keinen
Zugriff auf das Internet hatten?
Kdnnen Sie naher beschreiben,
in wie fern Sie sich in dieser
5 Situation anders fiihiten oder
Kennen Sie das Gefihl, verhielten?
das Gespilr fir das
Verstreichen der Zeit zu
verlieren, wenn Sie
online sind? Falls ja, wie oft Hatten Sie schon das Gefiihl,
kommt das etwa dass Ihnen die Internetnutzung
bei Ihnen vor? 'gendeiner Form schadet?
Falls ja, Kénnen Sie mir hierfur ein
Beispiel geben?

Wie stark hdngt es von einem selbst ab, ob man an dieser Krankheit

erkrankt oder nicht?
Reprisentativerhebung in Deutschland (n=1012)
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SELBST SCHULD /
Fehlverhalten
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% ,stark” und ,sehr stark® 0
Akoholsbhngigket Depression  Schizophvenie  Diabsles Krebs

Schomanus. G. o al. 2006, Aloaholism: liness babefs and resourca allocation prelarences of the public. Drug Alcohol Depend 82, 204-210.

Bayerisches Gesetz iiber das Erziehungs- und
Unterrichtswesen (BayEUG)

At1(2)

Bei der Erfullung ihres Auftrags
haben die Schulen das
verfassungsmaBige Recht der Eltern
auf Erziehung ihrer Kinder zu
achten

Art.2 (4)

Die Schulleiterin oder der Schulleiter,
d die Schilerinnen und

Erziehungsberechtigten
(Schulgemeinschaft) arbeiten
vertrauensvoll zusammen und
pflegen eine Kultur der offenen
Kommunikation

Fachvortrag 30-90 Min. oder als (Halb-)Tagesseminar mit interaktiven Schulungsinhalten
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BEISPIELE WORKSHOPS
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JEDES VERHALTEN
HAT EINEN SINN

ST WERTVOLL

2.5 Years Later 5%

Workshops fur 3.-13. Klassen mit Musik-Quiz, Bewegung, Gestaltung und Rollenspielen

® GERTY
NUSS




KONTAKT

Preise und individuelle Angebote auf Anfrage!
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